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��������� ��	
��
�� NEMO APNEIST 

 
��0 ����
 ��������
 ��������� NEMO APNEIST 

 �� ���  ����
0�
 ��'��"����
 ������		 MARES 	 

������	���� ��� ����	������� ����������, 

���"���� 	 �������� � 2��������#		 	 ����	
 ���� 

����"�.������ ����������� ����'������  ������	� 

���"$��	��� ������	  �� 2��������#		. 

�� $��	� ��'����	�� � ����	����� ��"���� ��0�
 

������	.��  ���� ���"� �����	�� ����	������� 

���������	� �� ��������	 , �����"�� �'��������� � 

������ ������������ ����'������  	 �&������� 

��"����
�� ���'����� ����	��. 

 

������������	�: �� 	
���
����� ��������� 

����
���� NEMO APNEIST �� ���� ��� 

�������	��

 
 ����	���	 ������� �������
���. 
 

������������	�: ����� ��������	�� ������
�� 

��
�����	 ��	�	� 	������	� ����
�����. 

����	������ ���������	 ����
����� ����� ��
 

�������
. 

 

������������	�: ����� ��������	�� ������
�� 

����� ������	 ����
�����.�� 
��������� 

��������	� �
�	 ����
���� ���������� 

����������� 
�
����	� ������	 	�	 �����	�� ��. 

 

������������	�: �� 
��������� ��������	� �
�	 

����
���� ���������� �� �	
���� ��������� 	�	 

���������� ����	. 

 

������������	�: ��������� ����
���� NEMO 

APNEIST 	
���
����
� ���
�� ��� ���	���

���� 	 




����	����� ����	���. �� 	
���
����� NEMO 

APNEIST ��� ����	��
���� ����	���. 

 

������������	�: ��������� ����
���� NEMO 

APNEIST �� ����� ��	�����
 
�
����	� ������
� 

�������. ��� ����� ������
��
�	 ��������� 

��
�������

 � �����. 

 

 

!� �����$ �����	#�$ ����������� �� ����'����	�, 

"���� ��	����,��� ������ ��"��� � ����������� 

NEMO APNEIST. 3�������  �	����� «�4����� 

�������», �� ������� "���� "� 	���	�	��� 

��	���	�������  � ������	������$ %���#	 $ 2���� 

��	"���. � ���������	, � ������ ��"���� ���	�� 

�����	 ��"����� �$��	� �"��'��. 

(�����'�
�� ������ <+> ��  ���������	  

���������, <-> ��  ��'����� ��'��, ����	�� <��
�	> 

(enter) ��  �����������	  ��0��� ��"��� 	�	 

<��
�	> (esc) ��  ��$��� 	' ��"����� ���	��. 

!����	� ��"�
 	' ������ �������	����	 "���� 

���	�	������ NEMO APNEIST � ���	� «TIME» 

(�	�.1). 



 

 

(�	�.1) 

 

 5��� 	 �	���� ���'��� � #����� �	���� , � �� ����  

��� ������� ���'������  �� ����� ���	����� 

�	���� . 
�� �����	, ��&������� �	����
��� 

������������, (�	�.1)  

 ��  ��������� ������	������
 	�%����#		 

	�����'�  �����	 <+> 	�	 <-> (�	�.2): 



 

(�	�.2) 

 

� ����������� 

� ����  "��	���	�� 

� ������ ����  

� ���� 

����	 ���	��� [Time] 

(' �	����  ������	, ����	�� <��
�	> ��  ����$��� 

� ���	� ������	, ���������
 ���"&��	�� [TIME] 

�� �	�����. 

!���	�� <+> 	�	 <-> ��  ��������� ��������	  

2���� ���� (�	�.3) 

 

 



 

(�	�.3) 

 

���� : ���'������  ���� . 6�� �� 	'��� ���
 

���	�. )��	 �� ���	���� �����	 ��������� ����  

(������� � '��	�	� �� ����&��� ���	��), NEMO 

APNEIST �������	����	 ����4��  � 2��� ���	�.  

,�������� �����: %���#	  ��������	 ��
���� �����.  

��������	 �����: ��������	���� ��� %���#		, 

������� ����� "��� 	�����'����� �� �����$����	, 	 

2�� ��	�������  �����. 

��	�����	�:   ���	�� « ����», �
�	 
���	�
 

��������, ����� 	����� ����	�
� �� �	
����. ��� 

����� ������ ������ �������, �
���� 
���	�� �� 


�
����	�� ���������. 

��	�����	�: ����	�� 	 �����	����� ������ <+> 

� �����	� 2 
����� ��� ���	���		 ���
����	 �� 

�	
����. 

��
������ ����	� ���	��� 



6��� ���	� 	�����'����  ��  ��������	 ���$ 

��������$ %���#	
 ��0��� ����������. 

� 2��� ���	�� �� ������ �������	�� ��� ���� , ��� 

	 ������������	 . 

�� ��� �� 	����� ��'��������, �������	�� �����
 

������
 �� �, ��� ����� ���"�� � ���'���$, 	 

��"���� ��	�	#� 	'�����	  ����������� (OC 	�	 

OF). (, ������#, � 2��� ���	�� �� ������� 

�������	�� '������� �	�����. 

��'�	���� ��������	 "���� ��	���� � ������
0��. 

��
��� ��, �� ������ ��	0�� ��������� ���� 	 

������	 ��0��� ������ ���������� NEMO 

APNEIST. 

(' ���	�� «��������� ����», ��� ��	������� �� 

�������&	$ �����	#�$, ����	�� <+> 	�	 <-> ���� 

�� �	����
��� ������������ �� �� �	��  «Watchset». 

!���	�� ������ <��
�	> ��  ���������	  ��"��� 

(�	�.4).  

.����� �� � ���� ��������� ������	. 

 



(�	�.4) 

 

!��	��
�� <+> 	�	 <-> ��  �� ����	  ��'�	���$ 

������� ���� �� ��� � �	����  (�	�.5). 

 

(�	�.5) 

 

��
������ ��
� � ���	��� 

!��	��
�� <+> 	�	 <-> �� ��$ ���, ���� �� �� �	��  

«adj time» �� �	����
��� ������������ (�	�.6), '���� 

����	�� <��
�	> ��  �����������	  ��"���.  



 

(�	�.6) 

 

.����� �� ������ �������	�� ���� 	 ����  (�	�.7).  

 

(�	�.7) 

 



�� ��	�	��, ��� ������ �	���� �	����, ��  

����	���	  ���	�	�� ����	�� <+>, � ��  �4 

�����0��	  <->. !���	�� 	 ���'� ������	�� ������ 

��  	'�����	  ���	�	�� �� ���� �	����, ��  

"������� ����	���	  	�	 �� �����0��	 , ����	�� 	 

�����	��
�� ������. 
���� ��������	 �	���, 

����	�� <��
�	> ��  ��������	 �����, ��4 �������  

������	���. .��	� �� �"��'��, ����� 	'���	�� 

��������
 %����� (12 	 24-������
) 	 ����, ���	��  

�� ��  	 '�����	��  �����. 
���� ��������	 ����, 

����	�� <��
�	> ��  ��$�����	  	'�����	
 � 

���	��. NEMO APNEIST � ������
0�� 

�������	����	 "���� ��'���&����  � ���� ��������	 

�����. )��	 �� �� �� ��"	������� ����	�� ���	�-

�	"� �������	, ����	�� 	 �����	��
�� <��
�	> � 

�����	� 2 ������ ��  ����, ���"� ��������  � ���	� 

«���� ». ��0 ����
 NEMO APNEIST ������ 

���'����� ����	����� ���� . 

������� 	��� 

NEMO APNEIST 	���� ��	 ���"�$ ��"��	$ ���	�� 

����: ���� ��������	
, ���� ������	 	 ������� 

���� (�	�.8). 

 

(�	�.8) 

 



� �������&�� ��'���� �� ��	���	, ��� ����'������  

���� ������	. .����� �� ��������	� ������� 

����, ������� �"�����	���� �� '� ����� ����  

����	�	 ���	���	 �������� 	 %���#	�
 «OFF» 

(�	�.9).  

 

(�	�.9) 

 

MARES ���� � NEMO APNEIST  ��� ��'�	���&	��  

��"��	� ���	��, ��  ����	������
 �������� 

	�����'����	  	 �� 	'"����	� ��'�����$ �0	"�� 

	���������#		. � '��	�	����	 �� �	���#		, 

����� ���  ��	"���� ������ ��������� 

��������	 . 

����	 «��������» [OFF] 

 (' �������� ���� �� ������ ��
�	 � ���	� 

«��������», ������
 ��'��� �� ��$��� �� '�� � 

"�����	, ����� ��������� �� 	�����'���� . 

���������. ��  �������	  NEMO APNEIST, ������ 

����	�� ���� 	' ������. � �����	� �������	  

NEMO APNEIST ������	� �������� �	����� 	 

�	���� . 6�� ���#����� ��	��  ��������� ������. 



� ���	�� «������� ����», ��"��	�� ��'��� «Off» 	 

���"&��	� «TO OFF» �� �	��  �� �	�����, ������ � 

���	
��� ������� (�� �	����
��� ������������), 

������
 ���"$��	� ��  ������		 (�����	 ��'��� 

«������	 »). 

��
������ ����	� 
��������� [Dive] 

�� ���������� 2�� ����������� �� ����'����	�, � 

����������	  ��������� ��  ��������	 .  

(' ���	�� «������� ����», ���	��
�� <+> 	�	 <-> 

�� ��$ ���, ���� �� �	����� �� �� �	��  «TO DIVE 

MODE». !���	�� <��
�	> ��  ��"��� 2���� ��'����.  

6�� ����4� ��� � ���� «
�������	 ». 

(�����'�  �����	 <+> 	�	 <-> �� ������ 

��������	���� ��'�	���� ��'���� 2���� ����. 


�������	��
�� �� �� ����	  �� �	����� ��'���� 

«��������	 ��������	 » - «set dive». 6�� ��'���	� 

��� �������	�� ��� ��"��	
 ���	� ���������� ��  

��������	  ("���� ��	���� ��'��), ��� 	 �������� 

��������� ��������	 , ������� �� �������	� 

��
���. !���	�� <��
�	> ��  ��"��� ��'���� 

«��������	 ��������	 » (�	�.10). 



 

(�	�.10) 

 

���"&��	� «DATA» �� �	��  �� �	����
��� 

������������. !���	�� <��
�	> � ��������
 ��', 
�� �� �� ��  ��"��� 2���� ��'����.  

.����� �� � ���	�� «��������	 ���	�� ��������	  

� ���������», ������
 ��'��� �� ��� �������	�� 

������� ��������� ��������	 . 

��
������ 
���	�
��� 
��������� 



� ���	�� «��������	 ��������	  - ������» «set 

dive-data»�� ������ �������	�� ��������� ���� (��� 

��	 �� �� �������� 	'�����	
 ���"	��) (�	�.11). 

 

(�	�.11) 

 

3����� ���������, ������ ��� � 2��� ���	�� �� ��� 

�� ������ ��	��	�� ���������� �'����� ��� �� 

(�����	 ��'��� «��������	 ��������	 »). 

��  ����	���	  ����	������
 �������	, ��� 



���"$��	�� �������	�� �	� ����: ������  [FRESH] 

	�	 ���4��  [SALT]. �� �������, ������� 2�� 

�����	�� ������ <+> 	�	 <->. !� '�"���
�� 

������ �� 2�	 ��������	 ����&�, ���"���� ���	 �� 

	�����'���� NEMO APNEIST � ��'�	���$ �����$ 

�����$: �'4��$, ��� $, ����$, "����
��$. !���	�� 

<��
�	> ��  ��$�����	  2�	$ ���������, '���� �� 

����
�4�� � ���������� ��	�	# 	'�����	 : 

����	����	$ 	�	 ������	����	$. !���	�� 	 

�����	��
�� � �����	� 2 ������ ������ <��
�	> ��  

��'���&��	  � ���	� «���� ».  

��� �� 	 ������'��	 ��� �" �������$ %���#	 $. 


����	�� ��� 	������#	� ��  �������	  "���0�
 

	�%����#		. �������� ��
�	��� � NEMO APNEIST! 

��	�����	�: �����	�� <����	> � �����

� 

�
�������,  � 
�����	�� 
�������� 	������	� 	 

������!�� � 
�����"��� ��������� 	�	 ����!��

 � 

�������"��� ������ ����. �����	� <����	> � 

�����	� �
������� �����	� �
� 
�������� 

	������	� 	 ����!� � �������"	� ������	��. 

��
������ ���	��� [Set time]  

��������� ������	 	�����'����  ��  ��������	 ���
 

	�%����#		, ������  �� �� ���  �� �	����� � 

���	�� «���� ».  

��������� ������	 �������� � ��"  (�	�.12): 



 

(�	�.12) 

 

+dj TIME: �
������� ������	, ��� #������(12 	�	 

24-��
����) 	 ����. 

ALARM: �
������� 	 �������	�/��������	� 

���	�
�	��. 



2nd TIME: ���	�	���	� 	 �
������� ������ 

��������� ����. 

TEMP: �
������� ��	�	� 	������	� 

�))�: ���	�	���	� ����
����� 
	�����. 

��� ��	���� � ����� «3�����
 ������ � %���#	 � 

��������	 ������	»"�����
 ������ � %���#		 

«��������� ������	» ��'����� �� �� 	' ���	�� 

«���� ». 

�
������
 ������� 
 

��� ��� "��� ���'��� ��0�, ��������� ���� «Adj 

TIME» 	�����'����  ��  ��������	 ���� 	 �������	 

�����
 ��������
 '���. .�� �� ��'����� ��"���� 

��������
 %����� ��  ��������� �	����  (12-�
- 24-

�
) (�	�.13). 



 

(�	�.13) 

 

� ���	�� «��������� ������	», ����	�� <+> 	�	 <-

> ���� �� �	����
��� ������������ �� �� �	��  

����	�� «Adj time», 	 ����	�� <��
�	> ��  

�����������	  ��"���. 



(�����'�
�� �����	 <+> 	 <-> ��  	'�����	  

'�����	
. !���	�� 	 ������	�� ������, ���	 $��	�� 

	'���	�� ���	�	�� �� ��	�	#�, 	�	 �����	��
�� �4 

��  "���� "������� ����	���	  	�	 �����0��	 . 

!���	�� <��
�	> ��  ��$�����	  	'�����	
. 

��� ����'��� �� �	�����$, �� ������ ������� 

�������	�� ���� , '���� %����� 	, ������#, ����. 

��"�����
 ���	 %����� ������	 "���� 

	�����'������  �� ���$ ��"��	$ ���	��$ 

���������� NEMO APNEIST: «������������	�», 

«�����  ��������  '���», «������ '��	��
», 

«��������	�», «����������». 

 

��	�����	�: 

�����	� <����	> � �����	� �
������� �����	� 

�
� 
�������� 	������	� 	 ����!� � �������"	� 

������	�� �����	�� <����	> � �����

� 

�
�������,  � 
�����	�� 
�������� 	������	� 	 

������!�� � 
�����"��� ��������� 	�	 ����!��

 � 

�������"��� ������ ����. 

���
����� ���������� 

3��	���	� (ALARM) �����	��  � ���� ������	, 

������� 	'�"������ �� �������� �	�����. ,�� 

����� "��� ��� �������, ��� 	 ������. ������&	
 

�������% ��������� ���, ��� ���	�	'	������ ������ 

��������� '��� 	 �������	�� �4. 



��	�����	�: #����� ������	 ��� ������������	�, 

���	
	� �� #������ ���������� 12- 	�	 24-

��
����� ���	��. 

��  ��������	 "��	���	��, ��
�	�� � ���� 

��������	 ������	 - "��	���	� 	 ����	�� <��
�	>, 

��  ���	��#		 ������������	  (���"&��	� «ON» 

�� �	��  �� �	�����) (�	�.14).  

 

(�	�.14) 

 

!���	�� �&4 ��' <��
�	> ��  ������� � %���#		 �� 

��������� ������������	 .  

)��	 ������������	� ��������, NEMO APNEIST 

"��4� 	'������ '��� � �����	� ����
 �	���� � 



'���������	�������� ���� . ��  ��������	  

�	�����, ����	�� ��"�� ������. 

��	�����	�: NEMO APNEIST �������	��
�	 

���	�	���� ������������	� �� 
�����"	� ���
; �� 

	������	� $����, ����	��

 � �
������	 ���������� 

������������	� 	 ������	�� ���. 

��	�����	�: #����	� ������������	� �� ��
�����, 

�
�	 NEMO APNEIST �����	�
� � ���	�� 

«��������	�». 

��	�����	�:   ���	�� « ����» $�� 	����� 

��������� �� ��, ��� ������������	� ��������.   

���	�� «��������	�» - FREE DIVE, $�� ��������� 

�� ��, ��� �������� 
	����� ���	�	������.  

�
���� ������� 
��� 

NEMO APNEIST ��'��� �� ��� �������	�� ����  

��  ������� �������� �� ��. 6�� ����� "��� ����� 

���"���, ��	 ����0����	 $ ����� ��'���	 

���������	 '����	 (�	�.15). 



 

(�	�.15) 

 

��	�����	�: #����� ������	 ��� ������������	�, 

���	
	� �� #������ ���������� 12- 	�	 24-

��
����� ���	��. 

��	�����	�: %�� 	����� ����	�
� � ���	�� 

« ����» ��� ������	� ����, ��� ������ ����� 

���	�	�	������. 

��
������ 
�	
���
��� 

��'��� «��������� �����������» � ���� ��������	 

������	, ��"	���� ��	�	#� 	'�����	  ����������� 

(������� 7����	  	�	 1������
��), 	 ��������	 

����	����	$ 	�	 ������	����	$ ��	�	# 	'�����	
 



(�	�.16). 

 

 

(�	�.16) 

 

��
������ ������� 

��������� ���������� �	����� (1 �	���� � ���) 

�����	��  ������ � %���#	 � ���	�� «���� » 

(�	�.17). 



 

(�	�.17) 

 

��
������ ���������� �������. 

)��	 ������
�� «
�������
 �	����» �����4��, 

NEMO APNEIST "���� 	'������ ������	
 �	���� � 

������ ������� ����.  

�������	�� 

���� ������	 ��� �� �������� � ��"  %���#	� 

�����������. 

 ��  2��
 %���#		, ������ <+>  �� ��� , ��� ������� 

���4��, ��� 	 �������	�� ���.  

������ <-> �"�������� ���� , ���	 ���������� 

��	����������, 	�	 ��'"	���� ����  �� �������� 

2���� ('�"��	), ���	 ������ �4, ����� ���������� 



���4� ����4�. 

 ����  2���� ���'������  � �����	� 10 ������, ������ 

� �	���&�
 	�����
 «LAP». � �����	� 2���� 

������	, ��'����� ������ ������ <-> ��  ������ 

������ 2����, �	"� ������ <+> ��  ��������	 ����� 

(�	�.18).  

 

(�	�.18) 

 

��  ��$��� 	' ��'���� «����������», ���"$��	�� 

�������	�� ����, 	 '���� ������ ������ <��
�	>. 

���	� 

6�� ����� ���
 (�� �������	�) ���	� ���������� 

NEMO APNEIST. ��� ��� "��� ���'���, �����	�� 

������ <+> 	�	 <->, �� ������ ����������� 

������	������� 	�%����#	�: ����, ������ ���� , 

"��	���	�, �����������. 6�	 �����	 ���'������  '� 

10 ������. 



�������	�� ������ ���
����� 

�	����
 NEMO APNEIST ����� 

'���������	������, ���"� �� ���'���� ������&�� 

	�%����#	�: 

� ���� 

� ������ ����  

 

��  ���� ���"� �	����
 ���'���� ��"�����
 

��������, ��
�	�� � ����&�� ������ <+> 	�	 <-> 

�������� ���	�	��, 	 �� 	������	  10 ������, 

����	�� 	 �����	��
�� ������ <-> � �����	� 2 

������ (�	�.19). 

 

 
 

(�	�.19) 

 

 

�� ��������� �
���� ��
������ ���	����! 

"��� �� 

 
��  ���� ���"� �����	�� ��������� ������	, ����, 

������� ������	, ������������	
 	 �����������, 

Nemo 	���� ��#	�������
 �����" ��������	 

��������$ %���#	
. 
����� ���	��
�� ������ <+> 

	�	 <-> ��	 ����	���		 ���"$��	���� ��'����, 	 �� 



	������	  10 ������, '���	�� <��
�	> �� 2 �������. 

6�� ��������	� ��"������ ���	 ��������	. 

 

��
������ 
��������� [Dive] 

 
���	� «��������	 ��������	 » 	�����'����  ��  

��������	�����	  ������&	$ ����������: 

-&
������	 ��������	� - ������ 

����� - °� (������� 7����	 ) / %��� - °F 

(������� 1������
��) 

���4��  / ������  ���� 

-&
������	 ��������	� � ���	� 

��������	� %���#		 «DIVE» � ��� �� ���"	��. 

-&
������	 ��������	� � ���
�	��
�	� 

������������	� 

+����	����	� ������������	  ��	 ����0��		 

����	�������� ������	 ��������	 ; 

����������	� ����	�������� ������	 

��������	 . 

+����	����	� ������������	  ��	 ����0��		 

����	������
 ���"	��; ����������	� 

����	������
 ���"	��. 

+����	����	� �	����� ��  ������	 ��	"����	  

�� �����$����	; ����������	� ������	 

��	"����	  �� �����$����	. 



+����	����	� �	����� ��  ������	 ���' ����� 

��������	 �	; ����������	� ������	 ���' 
����� ��������	 �	. 

������������	�: ����� ��������	�� ����	��

, 

���  � �����	 �
� ������� $��� 	�
�����		. 

#����� � 
��������� (���.20) 

 

(���.20) 

 

���	� «��������� ��������	  - ������», 

	�����'����  ��  ��"��� �	�� ���� (���4��  	�	 

������ ) � ��� ��	 �� �� �������� 	'�����	  



���"	��, ��	�	# 	'�����	 .  

��  �"�������	  ����	������
 �������	, �� 

������ �������	�� NEMO APNEIST �� ������� 

(fresh) �	"� ���4��� (salt) ����. 
����� 
�� 2�	 

��������	 ����&�, ���"���� ���	 �� ������������ � 

��'��$ �����$ (�'4��, ����, "����
�). 

!���	�� <��
�	> ����� ���������� ��'����, ��  

��'���&��	  � ���� «��������	 ��������	 ». 

��	�����	�: �����	� <����	> � �����	� 

�
������� �����	� �
� 
�������� 	������	� 	 

����!� � �������"	� ���	�	��� �����	�� 

<����	> � �����

� �
�������,  � 
�����	�� 


�������� 	������	� 	 ������!�� � 
�����"��� 

��������� 	�	 ����!��

 � �������"��� ������ 

����. 

������������	�: ����� ��������	��, ����	��

, 

���  � ����	�
�� �
�����	�	 ��	�	�� 	������	�. 

������	�
��� �
������	 ����� ��	��
�	 � 
���� 	 

��
���	�
 
��
!���� ������
��� � �����	� 

��������	�. 

��
������ ����	� 


�	 ����&	 %���#		 «DIVE LOCK» �� ������ 

������� ���, ��� ��0 NEMO APNEIST �� "���� 

���������  ��	 �������		 � ����. 


�	 �����		 �����	 <+> 	�	 <-> �� ������ 

������&����  ����� ����'���� �	 «���» - «no» 	 

«��» - «ok». 



5��"� �����	�� %���#	� «DIVE» ����	�� ������  

<��
�	> ���� "���� ����'������  «��» - «ok». 

 

�����
�������� 

6��� �������� ���	�	'	���� 	�	 �� ���	�	'	���� ��� 

������������	 .  

!� 2��� ���%	�� �� ������ ��"������ ��� NEMO 

APNEIST �������	� ���	�� 	 ������������	  

(�	�.21). 

 

(�	�.21) 

 


��������, ������� ����� "��� '���������	������ 

��  %�	��
�	���: 

-���	��#	  ������������	
 

-����	������� ����  ��������	  

- ����	������  ���"	�� ��������	  

-���'� ����� ��������	 �	 �� �����$����	 



-	�������� ���"	�� 

 

��	�����	�: ��� ������ ����� ���	�	�	�����
 

������������	�, � ����� ��
���	�
. 

��	�����	�: � ���	�� «'�	����	��» $�� 	�����, 

����������, ��� ������������	� ��������. 


��������, ������� ����� "��� '���������	������ 

��  %�	��
�	���: 

-����	������� ����  ��������	  

- ����	������  ���"	�� ��������	  

-���'� ����� ��������	 �	 �� �����$����	 

-	�������� ���"	�� 

 

 

��
������  ���������/���������� 


����
�������� 



������ ��������	 �������� 	 ��������� 

������������	  (�	�.22). 

 
 

(�	�.22)  
 

$����	������ ���	� 
��������� 

6�� ������������	� ���'����� ����	������� 

�������	��������� ��������	 . )��	 2�� 

������������	� "���� ��������, ����� ��	 

�����0��		 �������������� ������� ���"����� 

'������
 �	���� 	 '�����	� ������	 ��������	  

����4� �	����. 

$����	������ ������� 
��������� 

6�� ������������	� ���'����� ����	������� 

���"	�� ��������	 . )��	 2�� ������������	� 

"���� ��������, ����� ��	 �����0��		 

�������������� ������� ���"����� '������
 �	���� 	 



'�����	� ���"	�� ��������	  ����4� �	����. 

���%� 	���� 
���������	� �� 
����!���
� 
(�	�.23) 

 

(�	�.23) 

 

6�� ������������	� ���'����� ����  �� 

�����$����	. )��	 2�� ������������	� "���� 

��������, ����� ��	 ����	���		 �������������� 

������� ���"����� '������
 �	���� 	 '�����	� 

������	 ����4� �	����. 

&�
������ ������� 

6�� ������������	� ���'����� ���"	���
 	������� 

(�	�.24).  



 

(�	�.24) 

 

)��	 ��� ��������, ��'�����  '������
 �	����, 

�����
 ��', ����� ����&�  ���"	��, ��������� � 

'���������	�������
.  

)��	 ���"	���
 	������� ����� 5 ������ ��, NEMO 

APNEIST "���� �������� �	���� �� 5, 10, 15 �����$ 	 

�� 15, 10, 5 �. 

��	�����	�:  �	�����
�� �����	�� ������ � 

«(������ ���	
��». 

����� 
���������	 

6��� ��"��	
 ���	� ����4��  ���	���� �� ���� 

�������, ��� ��
��� �����	���  �	�� 1.2 � (�	�.25).  



 

(�	�.25) 

 

������&�  	�%����#	  ���'��� �� �	�����: 

� �	� ��������	  (FREE) 

� ��	�	#� 	'�����	  

� �	� ���� 

� 	����	 ������������	
 

� '�� � "�����	 

������� '�� �� "�����	 ���'������  �� ���	����� 

�	���� . )��	 ������� �$��	� '� «6 �����» (�	�.26), 

������������  ����� �� "�����	 ����������, 

���"���� ���	 ��������	� "���� �����0����  � 

$������
 ����, 	�	 ���	 

����	�����  ������	������� ���		 ��������	
.  



 

(�	�.26) 

 

!� �������
���� ���	 ������� '�� �� "�����	 

����0� 25%.  

��� ������ �������, ����	���� «2 �����», 	����� � 

��'� �� "�����	 �� �� ���  �� �	����� (�	�.27). � 

2��� ������, ��������� �� ��������, 	 ���� �&4 

��'�������� �����0	�� 2 �"����$ ��������	 , 

����� ���� "�����
�	, ������ "��� '������� 

��'�����	������. 



 

(�	�.27) 

 


�	 ����	���		 «1 ����» (�	�.28), NEMO APNEIST 

��������� ���������, 	 �� ��"����� ������ � 

�������� �����. /����	�� "�����	 ��  ���������	  

����'����	  	�, ��� �����������. 

 

(�	�.28) 

 



���������� 

����� ��
��� ����������  ���"�� 1.2 �, NEMO 

APNEIST �������	����	 �����	� ���	� ��������	  

- FREE DIVING. 

!� �	����� "���� ���'��� ������&�  	�%����#	  

(�	�.29): 

 

(�	�.29) 

 

� ����&�  ���"	�� 

� �������	��������� ��������	  � �	����$ 	 

�������$ 

� 	����	 ������������	
 (���	 �����������) 

� ����������� 

 



                     � 2��� ���	�� ��� %���#		 ������ ����������, '�  

                     	�������	�� ��������	 (<+> � �����	� 2 ������). 

����	 �� 
����!���
� 

����� ��
��� ��������� � �����$����	, NEMO 

APNEIST �������� ���	� �� �����$����	 (�	�.30).  

 

(�	�.30) 

 

� 2��� ���	�� ������&�  	�%����#	  �����	��  �� 

2�����: 

� ����	������  ���"	�� 

� ����  �� �����$����	 � �	����$ 	 �������$ 

� ���������������
 ����� ��������	  

� �������	��������� ��������	  � �	����$ 	 

�������$ 



� 	����	 ������������	
 (���	 ��������) 

!����	�� <->, ���������  ������	������
 �	����
 

(�	�.31): 

� ����������� 

� �������� ����  

 

(�	�.31) 

!���	�� <��
�	> 	' ���	�� «DIVE» 	 	'���	�� 

��������	 ������������	
 (�	�.32) 

 



(�	�.32) 

 

!����	�� <��
�	>: 

� �������� ���'������  (�� 5 ������) ������������ 

��������� ��������	 , ��� �� ��� ��	 �� �� ���  � 

���	�� «
���� ��������	��» 

��	�����	�:  �	�����
�� ����	����� ������ � 

«(������ ���	
��».   ���	�� #�	����	���, NEMO 

APNEIST 
�������� ���#	�
��� ������ ���
�� ��� 

��
������ 
��		.  

'����� %�
���� [Logbook] 

���	� «LOGBOOK» (*����� '��	��
) 	�����'����  

��  ��������� �� �	����� �����$ � ���0��0	$ 

��������	 $.  


�������	  �����	'����� �� �����	#��, ��� «8 1», 

��������� ����� ��������� ��������	�, ����������� 

��������	� «8 2»,  �� ���  �����������	� 	 ��� �� 

������ ���� �� '�����	��  ��� ��.  

)��	 ��� �� �����, ����� ��
��� ����������  � 

��������
 ��', ������ � ����� ������ ��������		 

��	����� , 	 �� ��� ����� '��	�������  �����. 

���	������ $���	��$ ��������	
, '��	�	� �� 	$ 

�	��. 

FREE DIVE 

� ����	������  �����	����� ��	����� 300 



��������	
 

� NEMO APNEIST $���	� ������ ���%	����� 

������ ����
 ��������
 ���		 ��������	
, � 

����	������
 �����	������ 102 �	���� � 

	��������� � 1 �������. 

��	�����	�: ��� ����� �������� ������	� 	 

���
����� ������, 	
���
����� ���	��
�	� 

	����#��
 IRIS. 

'����� %�
���� 


����  �����	#� «*������ '��	��
» ����'����� 

������ ���$ SCUBA ��������	
, ������&	� �����	 

(�	�.33): 

� (1) ����� ���"���� '��	������ ��������	� 

� (2) ��������� ����  ���$ ��������	
 (����, 

�	����) 

� (3) ���	������ ��������$ ��������	
 

� (4) ����  �	'��  '��	�����  ����������� 



 

(�	�.33) 

 

!���	�� <��
�	> ��  	���������	  �����"�����
 

��  ������� ����������� ��������	  (��. �����). 

!���	�� <��
�	> ��  ��'���&��	  � �������&��� 

����. 

����

 �
	���� - � 	��������� 
����� ��������	����� ������ �� ����������� 

��������	�, ��� 	���� ���
 ��� �����
 �����. 

(�%����#	 , ���'������  �� �	����� (�	�.34): 



 

(�	�.34) 

 

� ����� ��������	  

� ���� 	 ����  ������ ��������	  

� �	� ��������	  

��  ����$��� �� ������ ��������	  � ������� 

����	�� <+> 	�	 <-> 

!���	�� <��
�	> ��  ��������� ������
 

��"������� ��������	 . 

!���	�� <��
�	> ��  ��'����� � �������&�� ����. 

��	�����	�: )
�	 �����
 �����, ����� ������ 

���������
� � ��������� ���, ������ � 
���� 


����� ��������		 
�	����
�, 	 �� ��� ��
�� 

���	
�����
� �����. 

'����� %�
���� -  ����� 
��������� 
6��� ���	� ������'����� ��  ��������� 	������
 

	�%����#		 �� ���	 � ��������	
 («�� �»), 




